Leitfaden Soziales Lernen (Sucht- und Gewaltprivention)

Die folgenden Bausteine der Sucht- und Gewaltpravention finden in den jeweils angegebenen Klassenstufen bzw. klasseniibergreifend statt.
Ausfiihrlichere Informationen finden sich auf der Homepage.

Jahrgangsbezogen:
Klassenstufe | Projektbeschreibung Durchfiihrung
5 Ausgebildete Patinnen und Paten hoherer Klassen begleiten die Schiiler im Schulalltag, halten SuS ab Klasse 9, Teilnehmer der Paten AG

Patenstunden, sind Ansprechpartner, schlichten Streite, unterstiitzen die Klassenleitung.

5 Nach ca. 4-5 Wochen an der Diltheyschule geht die Klasse zum Wellritzhof und fiihrt dort einen Trainerlnnen der AG Echt&Stark (Amt fiir Soziale
Trainingstag zur Forderung der Sozialkompetenz und Klassengemeinschaft durch. Arbeit); Begleitung durch Klassenleitung
Erlebnispddagogische Aktivitdten und deren Auswertung stehen im Vordergrund. Im Vorfeld ein
thematischer Elternabend und bei Bedarf eine Fortbildung der Klassenleitungen

6 Ausgebildete Patinnen und Paten hoherer Klassen begleiten die Schiiler im Schulalltag, halten SuS ab Klasse 9, Teilnehmer der Paten AG
Patenstunden, sind Ansprechpartner, schlichten Streite, unterstiitzen die Klassenleitung.

7 Die Klasse geht zu Beginn des 2. Halbjahres zum Wellritzhof und fiihrt dort (nach Klasse 5) einen Trainerlnnen der AG Echt&Stark (Amt fiir Soziale
weiteren altersangemessenen Trainingstag zur Forderung der Sozialkompetenz und Arbeit); Begleitung durch Klassenleitung
Klassengemeinschaft durch. Erlebnispddagogische Aktivititen und deren Auswertung stehen im
Vordergrund.

7 Zwei Suchtpriventionstage am Ende des 1. Halbjahres: Material mit methodischen und inhaltlichen Elass;n lei.t unfg(;)externe I/{:Ifglzerllten; Galli Theater
Hinweisen werden den Klassenleitungen zur Verfiigung gestellt; Besuch eines oordination: Ortmanns/Heibe
Priaventionstheaterstiickes; Vortrag/Seminar zum Thema Sucht

7 Projekt Rauchzeichen: Aufkldrung liber die Gefahren des Rauchens (eine Doppelstunde pro Klasse); | Mitabeiter/Referenten der Deutschen Herzstiftung
wenn organisatorisch mdglich, wird das Projekt im Rahmen der Suchtpréventionstage durchgefiihrt.

9 Vortrag: Das jugendliche Gehirn und seine (Sehn)-siichte zum Thema Drogen und Sucht. Zeitlicher | Dr. Gerth (Facharzt an der Klinik fiir Psychiatrie und
Rahmen: eine Doppelstunde mit den SuS und ein zeitnaher Elternabend. Psychotherapie an den Horst-Schmidt-Kliniken)

10 Alkoholpriivention: Informationen zum Thema Alkohol. Jeweils eine Doppelstunde pro Klasse. Referent im Auftrag einer

Krankenkasse/Gesundheitseinrichtung
Q2 Workshop Sucht: Die SuS der Q2 werden in der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie an den Dr. Gerth (Facharzt an der Klinik fiir Psychiatrie und

Horst-Schmidt-Kliniken von Dr. Gerth empfangen. Er informiert dort iiber das Thema Drogen und den

Psychotherapie an den Horst-Schmidt-Kliniken)




Zusammenhang zwischen Drogenkonsum und der Therapieeinrichtung. Durch die Ortlichkeit wird
eine hohe Anschaulichkeit und Nachhaltigkeit gewéhrleistet.

Jahrgangiibergreifend:

Klassenstufen

Projektbeschreibung

Durchfiihrung

7-9

Moglichkeit der Teilnahme an dem bundesweiten Wettbewerb fiir rauchfreie Schulklassen
Be Smart — Don’t Start. Die Klassenleitungen werden angesprochen.

Information durch Hr.Ortmanns; Durchfiihrung
durch Klassenleitungen oder Fachlehrer.

5-13 Ausgebildete Streitschlichter helfen Streit innerhalb der Schiilerschaft zu schlichten. Bei Bedarf Mitglieder der Paten AG mit der Zusatzausbildung
streitschlichtung(@diltheyschule.de oder Herrn Ortmanns kontaktieren. in Mediation
5-13 Die Anti-Mobbing Gruppe PUMAS (Projektgruppe zur Unterstiitzung bei Mitglieder der Pumas (ausgebildete Lehrkréfte)

Mobbing Angriffen) hilft bei Mobbingfallen. Opfer und Zeugen kontaktieren:
Die Pumas@diltheyschule.de

Sonstiges

1. Lions Quest Seminar
Wer sich fiir eine Teilnahme an der dreitdgigen Fortbildung zum Lebenskompetenzprogramm ,,Erwachsen werden* (Sek 1) oder ,,Erwachsen handeln* (Sek 2) interessiert,
melde sich bei Herrn Ortmanns oder Herrn Heibel.
2. 05er Klassenzimmer

Im Rahmen unserer Partnerschaft mit dem 1.FSV Mainz bieten sich Mdglichkeiten von Aktionen (Wandertagen, Vortridgen, Begegnungen) in dem Modul ,,Gewalt-und
Suchtpravention®. Bei Interesse bitte melden bei Herrn Heibel/Herrn Kohl

3. Materialien

Im Lehrerzimmer 1 neben den Postfiachern stehen Biicher/Ganzschriften zum Thema Soziales Lernen. Im Lehrerarbeitsraum befinden sich Broschiiren, Prospekte,
Verbrauchsmaterial, teilweise auch in Klassensdtzen. Bitte bei Entnahme einer groBeren Menge Bescheid geben zwecks Nachbestellung.

4. Beratungsstellen
Auf der Homepage unter www.diltheyschule.de/schule/soziales-lernen/ befindet sich eine pdf. Datei mit Kontaktadressen zu Beratungsstellen fiir Lehrer, Eltern und Schiiler.
5. Beratungslehrer
Bei allen Fragen zu den Themen Gewalt- und Suchtpridvention und -intervention stehen IThnen Herr Ortmanns und Herr Heibel zur Verfiigung.

Entwicklungsvorhaben: Rauchzeichen reloaded

Schiilerinnen und Schiiler der E Phase erarbeiten in dem Fach Darstellendes Spiel Szenen zum Thema Sucht und arbeiten anhand dieser Szenen an einem
Projekttag mit den Schiilerinnen und Schiilern des Jahrgangs 9.




