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Liebe Schülerinnen und Schüler, sehr geehrte Erziehungsberechtigte,  

mittlerweile sind wir in Hessen bei der fünften Version des Hygieneplans angelangt. Viele Dinge im 

Sportunterricht sind nun wieder möglich, dennoch ist natürlich die Prävention von Infektionen enorm 

wichtig, was an mehreren Stellen auch unseren Sportunterricht weiter bestimmen wird.  

Gemeinsam mit der Schulleitung haben wir folgende Maßnahmen zusätzlich beschlossen:  

 Unseren Unterricht werden wir vorzugsweise im Freien durchführen. Bitte achtet daher stets 

auf wetterangemessene Kleidung (wenn möglich, kommt bereits in Sportkleidung in die 

Schule, das entspannt die Umkleidesituation). 

 Ist kein Unterricht im Freien möglich, werden wir in der Halle  in regelmäßigen Abständen für 

die Durchlüftung sorgen. 

 Während des Unterrichts besteht keine Masken- bzw. Visierpflicht. Wir sehen es aber als 

notwendig an, dass wir bis auf weiteres eine Abstandsregel von mindestens 2m im Sportun-

terricht einführen. Bitte denkt auch in Trinkpausen und bei den Wegen von/zu der Sportstät-

te an die Umsetzung dieser wichtigen Regel. 

 Aufgrund der Abstandsregel sind unter den gegebenen Bedingungen nicht alle Inhalte des 

Kerncurriculums umsetzbar. Wir bemühen uns dennoch ein abwechslungsreiches Bewe-

gungsangebot für euch vorzubereiten. 

 Des Weiteren werden wir besonderen Wert auf die Hygiene legen und Sportgeräte bei Lern-

gruppenwechseln desinfizieren. 

Die Umkleidekabinen dürfen wieder mit Einschränkungen benutzt werden. Folgende Regelungen 

gelten bis auf Weiteres:  

 Um Gedränge beim Betreten der Umkleiden zu verhindern treffen sich die Lerngruppen in 

einem bestimmten festgelegten Bereich: 

o Unterricht in -175a (große Halle) - Treffpunkt: Tischtennisplatten im oberen Bereich 

des Schulhofs vor der Halle, 

o Unterricht in -175b (große Halle) - Treffpunkt: Tischtennisplatten im unteren Bereich 

des Schulhofs, 

o Unterricht in -175c (große Halle) - Treffpunkt: am großen Baum im oberen Bereich 

des Schulhofs vor der Halle,  

o Unterricht in 065 (kleine Halle) - Treffpunkt ist weiterhin vor den beiden Eingangstü-

ren.  



 Zusätzlich werden Maßnahmen (je nach Größe der Lerngruppe) getroffen , um die Umkleide-

situation zu entspannen (z.B. Umziehen in mehren Etappen).  

 Beim Umkleiden ist durchgängig ein „Mund-Nasen-Schutz“ zu tragen. Bitte geben Sie ihrem 

Kind eine entsprechende Maske mit. Die Maske wird bereits vor dem Betreten der Umkleide 

aufgesetzt und muss bis zum Betreten der Halle/Sportstätte getragen werden. Um die Maske 

sicher zu verwahren geben Sie ihrem Kind bitte einen mit dem Namen versehenen ver-

schließbaren „Zipper-Beutel“ mit (eine kleine Dose geht auch). Achten Sie bitte darauf, dass 

sowohl die Maske als auch die „Aufbewahrungsmöglichkeit“ regelmäßig desinfiziert/gereinigt 

wird. 

 

Die gesonderten Regeln für den Schwimmunterricht (Klasse 7) erhalten Sie separat.  

Wir sind uns der besonderen Bedeutung von Sport und Bewegung für eure Gesundheit und eure 

Entwicklung bewusst und hoffen sehr, dass sich die allgemeine Pandemielage positiv entwickelt und 

weitere Lockerungen bald möglich sind.  

 

Bis dahin, bitten wir euch uns bei der Umsetzung der Hygieneregeln zu unterstützen! 

 

Alles Weitere klären wir dann vor Ort!  

Eure Sportlehrkäfte der Diltheyschule 


