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Liebe 05ER Klassenzimmer-Partnerschulen,

nachfolgend erhalten Sie ein paar Informationen zu unserem neuen Modulkatalog:

> Die Namen der Module und Workshops haben nun einen Mainz 05 oder Fußballbezug. Inhaltlich 
werden sie in der Unterüberschrift erklärt.  

> Ab sofort werden alle Aktionen im Rahmen des 05ER Klassenzimmers ausschließlich auf der 
Anlage von Mainz 05 durchgeführt (MEWA ARENA und WOLFGANG FRANK CAMPUS am 
Bruchwegstadion).

> Im neuen Modulkatalog ist neben der Zielgruppe der jeweiligen Workshops eine zeitliche 
Angabe angefügt. Durch die Umsetzung in Mainz können die Einheiten über die vorherigen 90 
Minuten hinausgehen. 

> Alle Aktionen die in der MEWA ARENA durchgeführt werden, erhalten im Nachgang an den 
Workshop eine Stadionführung. Diese ist in den angegebenen Zeiten nicht eingerechnet. 

> Lehrerinnen und Lehrer erhalten zu allen Modulen passende Lehrerfortbildungen. Diese werden 
wie Schülerworkshops gebucht. Die Mindestteilnehmeranzahl beträgt 15 Personen.

MERKBLATT UND INFOS ZUM MODULKATALOG



NULL EINS – INTEGRATION UND INKLUSION



> Zwölfter Mann 

> Thema: Fankultur und Fansein

> Alter: ab der 7. Klasse

> Umfang: 2 Schulstunden

> Rote Karte

> Thema: Rassismus

> Alter: ab der 7. Klasse

> Umfang: 2 Schulstunden

NULL EINS – INTEGRATION UND INKLUSION
→FÜR SCHÜLERINNEN UND SCHÜLER

Fußball für alle

Fairplay

> Fairplay

> Thema: Werte und Respekt

> Alter: ab der 5. Klasse

> Umfang: 3-4 Schulstunden

> Fußball für alle

> Thema: Blindenreportage

> Alter: ab der 5. Klasse

> Umfang: 3 Schulstunden

> Transfermarkt

> Thema: Fairer Handel, Fairer Einkauf/ 

Globalisierung und Macht

> Alter: ab der 5. Klasse/

ab der 8. Klasse

> Umfang: 4-6 Schulstunden



NULL EINS – INTEGRATION UND INKLUSION
→FÜR LEHRERINNEN UND LEHRER

> Fairplay

> Thema: Werte und Respekt

> Umfang: 4 Schulstunden

> Inhalt:

> Welche Werte haben wir als 
Gruppe/ Klasse? 

> Wie kann man im Unterricht/ in der 
Klasse respektvoll miteinander 
umgehen und das fördern?

> Rote Karte

> Thema: Rassismus

> Umfang: 2 Schulstunden

> Inhalt: 

> Was bedeutet Rassismus 
(Alltagsrassismus, Rassismus im 
Fußball,…)

> Wie kann man sich schützen? 
Umgang mit/ gegen Rassismus 

Fußball für alle

Fairplay

Transfermarkt

> Thema: Fairer Handel, Fairer Einkauf, 
Globalisierung und Macht

> Umfang: 3-4 Schulstunden

> Inhalt: 

> Fokus auf weltweite Handelsbeziehungen 

> Auswirkungen auf fairer Handel, 
Globalisierung



NULL ZWEI – SUCHT- UND GEWALTPRÄVENTION



> Dopingprobe

> Thema: Präventionsvorträge zu den 

Themen Rauchen, Alkohol & Drogen

> Alter: ab der 7. Klasse

> Umfang: 3 Schulstunden

NULL ZWEI – SUCHT- UND GEWALTPRÄVENTION
→FÜR SCHÜLERINNEN UND SCHÜLER

Befreiungsschlag

Faires Tackling

> Faires Tackling

> Thema: Raufen nach Regeln/ 
Selbstverteidigung

> Alter: ab der 5. Klasse

> Umfang: 3 Schulstunden

> Videoanalyse

> Thema: Digitale Selbstverteidigung

> Alter: ab der 5. Klasse

> Umfang: 2-4 Schulstunden

> Game over

> Thema: Präventionsvorträge zur 
Handysucht/ Glücksspielsucht

> Alter: ab der 5. Klasse

> Umfang: 2 Schulstunden

> Befreiungsschlag

> Thema: Präventionsvortrag zu 
Cybermobbing/ Zivilcourage

> Alter: ab der 5. Klasse

> Umfang: 2 Schulstunden



NULL ZWEI – SUCHT- UND GEWALTPRÄVENTION
→FÜR LEHRERINNEN UND LEHRER

> Faires Tackling

> Thema: Raufen nach Regeln/ 
Selbstverteidigung

> Umfang: 3 Schulstunden

> Inhalt:

> Erlernen von 
Selbstverteidigungstechniken

> Umgang mit Aggressionen nach 
fairen Bedingungen

> Game over

> Thema: Präventionsvorträge zur 
Handysucht/ Glücksspielsucht

> Umfang: 2 Schulstunden

> Inhalt:

> Siehe Dopingprobe

Befreiungsschlag

Faires Tackling

> Befreiungsschlag

> Thema: Präventionsvortrag zu 
Cybermobbing/ Zivilcourage

> Umfang: 2 Schulstunden

> Inhalt:

> Umgang und Schutz der Betroffenen

> Stärkung der Persönlichkeit

> Dopingprobe

> Thema: Präventionsvorträge zu den 

Themen Rauchen, Alkohol & Drogen

> Umfang: 3 Schulstunden

> Inhalt:

> Umgang mit verschiedenen Süchten 

> Wie erkenne ich, wenn Schülerinnen 
und Schüler Drogen nehmen?



NULL DREI – GESUNDHEIT UND SPORT



> Zuckerpass

> Thema: Gesunde Ernährung

> Alter: ab der 5. Klasse

> Umfang: 2 Schulstunden

> Regenerationstraining

> Thema: Yoga & Achtsamkeit

> Alter: ab der 5. Klasse

> Umfang: 2-3 Schulstunden

NULL DREI – GESUNDHEIT UND SPORT
→FÜR SCHÜLERINNEN UND SCHÜLER

Training wie die Profis

Zuckerpass

> Training wie die Profis

> Thema: Spielen und Bewegen mit 
und ohne Ball

> Alter: ab der 5. Klasse

> Umfang: 2 Schulstunden

> Mentales Training

> Thema: Verrückt? Na und! 
Psychisch fit in der Schule

> Alter: ab der 8. Klasse

> Umfang: 5 Schulstunden

> Rote Karte für Rückenschmerzen

> Thema: Rückenschule 

> Alter: ab der 5. Klasse

> Umfang: 2 Schulstunden



NULL DREI – GESUNDHEIT UND SPORT
→FÜR LEHRERINNEN UND LEHRER

> Trainerfortbildung

> Thema: Fußballbasistechniken 
(kennen-)lernen

> Umfang: 6 Schulstunden

> Inhalt:

> Fußball und Ballsport mit 
heterogenen Gruppen

> Mentales Training

> Thema: Verrückt? Na und! 
Psychisch fit in der Schule

> Umfang: 5 Schulstunden

> Inhalt:

> Psychische Gesundheit in der
Schule

> Umgang mit Kindern und 
Jugendlichen mit Ängsten und 
psychischen Erkrankungen

> Rote Karte für Rückenschmerzen

> Thema: Rückenschule 

> Umfang: 3 Schulstunden

> Inhalt:

> Mobilität des Rückens

> Sportpraxis 

Trainerfortbildung

Zuckerpass

> Regenerationstraining

> Thema: Yoga & Achtsamkeit

> Umfang: 3 Schulstunden

> Inhalt:

> Erleben und Erlernen von
verschiedenen
Achtsamkeitsübungen

> Übertragung in Schulalltag 



NULL VIER – ARBEIT UND LEBEN



> Eingenetzt

> Thema: Medienkompetenz und 

Social Media

> Alter: ab der 5. Klasse

> Umfang: 3 Schulstunden

> Nach dem Spiel ist vor dem Spiel

> Thema: Ausbildungs- und 

Berufsberatung

> Alter: ab der 9. Klasse

> Umfang: 2-3 Schulstunden

NULL VIER – ARBEIT UND LEBEN
→FÜR SCHÜLERINNEN UND SCHÜLER

Mittendrin statt 
nur dabei

Nach dem Spiel ist 
vor dem Spiel

> Pressekonferenz

> Thema: Nachwuchsreporter

> Alter: ab der 7. Klasse

> Umfang: 3 Schulstunden

> Gehalten – Finanzen fest im Griff

> Thema: Finanzen/ Versicherungen

> Alter: ab der 10. Klasse

> Umfang: 2 Schulstunden

> Mittendrin statt nur dabei

> Thema: Vorträge von Mainz 05

> Alter: abhängig der Themen 

> Umfang: 2 Schulstunden



> Eingenetzt

> Thema: Medienpädagogik 

> Umfang: 3 Schulstunden

> Inhalt:

> Umgang mit digitalen Medien im Unterricht

> Nach dem Spiel ist vor dem Spiel

> Thema: Ausbildungs- und 

Berufsberatung

> Umfang: 3 Schulstunden

> Inhalt: 

> Wie schreibt man einen Lebenslauf?

> Welche Ausbildungs-/Studienmöglichkeiten 

gibt es? 

> Wie kann man die Schülerinnen und Schüler 

auf das Berufsleben vorbereiten?

NULL VIER – ARBEIT UND LEBEN
→FÜR LEHRERINNEN UND LEHRER

> Mittendrin statt nur dabei

> Thema: Vorträge von Mainz 05

> Umfang: 2 Schulstunden

> Themen:

> Marketing

> eSPORTS

> Inside 
Nachwuchsleistungszentrum

> Soziales Engagement

> und weitere 

Mittendrin statt 
nur dabei

Nach dem Spiel ist 
vor dem Spiel



NULL FÜNF – UMWELT- UND KLIMASCHUTZ



> Fairplay mit der Umwelt

> Thema: Ökologischer Fußabdruck

> Alter: ab der 5. Klasse

> Umfang: 3 Schulstunden

> Verlängerung 

> Thema: Abfalltrennung und 

Upcycling

> Alter: bis zur 8. Klasse

> Umfang: 2-3 Schulstunden

NULL FÜNF – UMWELT- UND KLIMASCHUTZ
→FÜR SCHÜLERINNEN UND SCHÜLER

Fairplay mit der 
Umwelt

Verlängerung

> Trikottausch

> Thema: Faire Produktion von 
Fußbällen und Trikots

> Alter: ab der 7. Klasse

> Umfang: 4-6 Schulstunden

> Abstauber

> Thema: Müllsammelaktion und 
-trennung in der MEWA ARENA

> Alter: ab der 5. Klasse

> Umfang: 4 Schulstunden

> Greenfootball

> Thema: Nachhaltigkeit bei Mainz 05

> Alter: ab der 10. Klasse

> Umfang: 2 Schulstunden



> Fairplay mit der Umwelt

> Thema: Ökologischer Fußabdruck

> Umfang: 3 Schulstunden

> Inhalt:

> Nachhaltigkeit fördern

> Reduzierung des 

ökologischen Fußabdrucks 

NULL FÜNF – UMWELT- UND KLIMASCHUTZ
→FÜR LEHRERINNEN UND LEHRER

> Trikottausch

> Thema: Faire Produktion 

von Fußbällen und Trikots

> Umfang: 4-6 Schulstunden

> Inhalt:

> Was bedeutet Faire Produktion?

> Wie können Fußbälle und Trikots 
nachhaltig hergestellt werden?

> Greenfootball

> Thema: Nachhaltigkeit bei Mainz 05

> Umfang: 2 Schulstunden

> Inhalt:

> Vortrag zum Thema Nachhaltigkeit

Fairplay mit der 
Umwelt

Verlängerung



TEAMEVENTS – GEMEINSCHAFTSPROJEKTE MIT 
MEHREREN PARTNERSCHULEN



> 05ER eSPORTS-Meisterschaft

> Wann: Januar/Februar

> Alter: 8./9. Klasse

> Umfang: ganzer Schultag

> Young Climathon

> Wann: März/April

> Alter: ab der 10. Klasse

> Umfang: 1 Schüler- und 

1 Lehrerworkshop + 

1 Aktionstag

TEAMEVENTS –
GEMEINSCHAFTSPROJEKTE MIT MEHREREN PARTNERSCHULEN

05ER Klassenzimmer-
eSPORTS-Meisterschaft

05ER 
Fußballmeisterschaft

> Pausenverkauf 

> Wann: Februar/März/April

> Alter: ganze Schule

> Umfang: Verkauf in der Pause

> 05ER Fußballmeisterschaft

> Wann: Mai/Juni

> Alter: Jahrgänge 2010/2011

> Umfang: ganzer Schultag


